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Nazev predmétu SOMATOLOGIE

Roc¢nik 1. 2. 3. 4. Celkem
Pocet hodin tydné 4 - - - 4
Pocet hodin celkem 128 - - - 128

Pojeti vyucovaciho predmétu:

Obecny cil predmétu:

Predmét somatologie se zabyva stavbou a funkci lidského organismu za fyziologickych
podminek. Poskytuje zakladni védomosti z klinicky aplikované anatomie, fyziologie,
histologie a biochemie.

Charakteristika uciva :

Pfedmét Somatologie rozviji komunikativni kompetence zakl - dovednost samostatné,
souvisle, logicky a odborné spravné se vyjadiovat, schematicky zobrazovat, vyvozovat
souvislosti, pouzivat odborné ndzvoslovi. Vyuka smétfuje k tomu, aby zak byl schopen popsat
stavbu lidského téla, prezentoval topografickou anatomii jednotlivych orgéanii lidského téla,
chépal vyznam pfedmétu a byl pfipraven osvojené poznatky aplikovat v dal§im studiu
oSetfovatelstvi. Tématické celky odpovidaji viceméné jednotlivym organovym soustavam
¢lovéka.

Didaktické pojeti vvuky:

Vyuka je vedena hromadnou formou (vyuku je nutno podporovat a dopliiovat vyuzivanim
IKT- internet, projekce), skupinové. Zaroven mizeme zatadit projektové a individualni
vyudovani. Diiraz je kladen na aktivizaci zakt. Zaci pracuji s odbornou literaturou,
statistickymi udaji, s riznymi u¢ebnimi pomuickami (barevné meotarové folie a slepa
schémata k dopliiovani, odborné nasténné obrazy a trojrozmérné modely lidskych organti ¢i
jejich ¢asti apod.) nebo multimedidlnimi programy — DVD a CD ROM a;.

Hodnoceni vysledku zaku:




Zaci jsou hodnoceni v souladu s platnym klasifikaénim #adem $koly. Hodnoceni probiha
permanentné. Pti hodnoceni posuzujeme projevy, vykony, schopnosti, zdjem zaka. Sledujeme
uroven dosazenych védomosti, navyky. Registrujeme pokrok ¢i zaostavani. Pfi hodnoceni
mizeme vyuzit i sebehodnoceni.

Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci, pruiezovvch témat a
mezipiredmétovvch vztaha

Kli¢ové kompetence

1. Kompetence k uceni:
Zak si umi sam vyhledavat rizné informace a obrazky z anatomie, histologie, biochemie i

fyziologie ¢loveka vztahujici se k jednotlivym tématickym okruhtim, dovede pracovat
s internetem a aktivné je prezentuje v hodinéach.

2. Kompetence k FeSeni problémii:
Pti vyuce somatologie, zdka aktivn¢€ zapojujeme do feSeni problému. Pii vyuce, ale i
samostudiu, ziskava informace potiebné k feSeni problémil a navrhuje zpisob feseni.

3. Kompetence komunikativni:
Zak se aktivné zapojuje do diskusi, pouziva odbornou terminologii, pfeklada latinské texty

vztahujici se k anatomii a fyziologii ¢lovéka popf. k diagn6zdm pacientd.

5 4. Personalni a socialni kompetence:

Zak ptijima a plni zadané ukoly. U¢ime ho podilet se aktivné na svém zdravi, pe€ovat o ng;.
Dle moznosti pozitivné ovliviiuje své okoli - podporuje zdravy Zivotni styl (pohybovy systém,
travici systém, ob&éhova soustava...).

5. Obcanské kompetence:
Zak chape hodnotu lidského zivota (reprodukéni systém, dédicnost), spolupodili se na ochrané

Zivota a zdravi ostatnich.

6. Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitim:
Zak by m¢l byt schopen ziskané informace uplatnit v oSetfovatelstvi a dalSich odbornych

pfedmétech, po jejichz absolvovani by mél byt pfipraven pracovat ve statnim, ale i
soukromém sektoru.

7. Matematické kompetence:
Zak ¢te a rozumi riznym grafim, tabulkdm, diagramtim, schématiim tykajici se somatologie
napf. vitalni kapacita plic, krevni tlak, EKG, energeticky metabolismus atd.

8. Informacni a komunikacni technologie a s nimi spojené kompetence:
V ramci pfedmétu somatologie je schopen zék ziskavat informace z ovéfenych zdroju,

pracovat s internetem a ziskana data pak vyuzivat v hodinach, ale i v domadci piiprave.



Mezipredmétové vztahy:

Biologie
Opira se o poznatky o existenci a vyvoji zivych organismi, pochopeni zékladnich projevii
zivé hmoty a procest, které v ni probihaji a podstatnych souvislosti vztahu ¢lovéka k piirodé
a zivotnimu prostredi.
Tim se vytvafi nezbytny obecny zaklad pro navazujici odborné zdravotnické predméty, na
prvnim misté se somatologii.

OSetrovatelstvi a prvni pomoc
Znalosti ze somatologie jsou nezbytné k pochopeni jednotlivych klinickych onemocnéni
(v€etné nahlych ptihod). Spolupodili se na dovednosti pouzivani odborné latinské 1ékarské
terminologie.

Klinicka propedeutika
Vyuziva zde informace z teoretickych pfedméta, aby byl schopen rozpoznat napft. subjektivni

a objektivni pfiznaky onemocnéni, znal fyziologické funkce atd.
Patologie

Nauka o chorobnych zménach ve stavbé a funkci organismu vychéazi z pochopeni
fyziologickych zakonitosti lidského téla.

Verejné zdravotnictvi a vychova ke zdravi
Zaci se zde seznamuji s vybranymi programy na podporu zdravi. Vyuzivaji znalosti
z fyziologie a anatomie ¢lovéka.

Ramcovy rozpis uciva vysledki vzdélavani

Vysledky vzdélavani Ucivo Pocet
hodin
Zak
- charakterizuje somatologii jako védu a 1. Uvod do pfedmétu 2
vysvétli vztah somatologie k ostatnim - pfedmét somatologie
oborim - zékladni tfidéni biologickych a lékatskych
- vymezi jednotlivé obory, z nichz ved
somatologie Cerpa
- popisSe a schématicky nakresli zékladni 2. Funkéni morfologie tkani 8
stavebni a funkéni jednotku téla - zékladni charakteristika bunky, tkané,

organu, orgdnové soustavy, organismu
- vysvétli pojmy burika, tkan, organ,
organova soustava - tkdng, déleni podle stavby i funkce

- vyjmenuje druhy tkéani, charakterizuje - tkan vystelkova, pojivova, tkan svalova,
zékladni vlastnosti tkéni a uvede piiklady | nervova
lokalizace v organech lidského téla




- zvlada odbornou latinskou terminologii

- na modelu prakticky prezentuje 3. Zakladni orientace na lidském téle 2
jednotlivé roviny a sméry lidského téla - Zék}adni anatomicka poloha
(¢esky a latinsky) - roviny a sméry na lidském téle
- zakladni pohyby (extenze, flexe, rotace,
- prakticky predvede zakladni pohyby abdukce, addukce, pronace, supinace)
- popiSe obecnou stavbu kosti 4. Pohybovy systém 16
- ukdZe na modelu jednotlivé kosti, Kostra ¢lovéka
pojmenuje jednotlivé kosti ¢esky a latinsky
- obecna stavba kosti
- schematicky znazorni kloub
- osovy skelet (patet, hrudnik)
- ukdZe na modelu hlavni klouby téla
- lebka
- vysvétli funkei a stavbu kosterniho svalu
- ukdZe na modelu hlavni svaly téla a - kostra horni a dolni konCetiny
uvede jejich Cesky a latinsky nazev _ kosti panve
Klouby téla
- obecna stavba kloubti, prehled hlavnich
kloubt téla
Kosterni svalovina
- obecna stavba a funkce svaltl, prehled
svalovych skupin
- vysvétli slozeni a funkci krve 5. Krev 7
- charakterizuje vyznam jednotlivych - obecna charakteristika a funkce krve
formovanych elementii
) o ) ) - krevni plazma, krevni elementy
- vyjmenuje jednotlivé krevni skupiny,
jejich procentuelni zastoupeni v evropské | - krevni skupiny, Rh faktor
populaci
- princip srazeni krve, zéstava krvaceni
- vysvétli princip srazeni krve
- vysvétli pojem imunita, vyjmenuje hlavni | 6. Obranné mechanismy organismu 2
slozky specifické a nespecifické imunity ) o )
a jejich funkei - Imunitni system
- vyznam imunity pro ¢lovéka
- objasni princip oc¢kovani, rozliSuje o
aktivni a pasivni o¢kovaci latky - ockovani
- vysvétli stavbu a funkei jednotlivych 7. Krevni obéh 14

srde¢nich vrstev

- vyjmenuje ¢asti pfevodniho systému
srde¢niho

- vysvétli pojmy systola/diastola

- stavba a funkce srdce, zevni projevy
srdecni ¢innosti

- maly a velky krevni ob¢h, portalni ob&h
jater, ob¢h krve plodu

- stavba a funkce cév, ptehled hlavnich




- schematicky znazorni maly a velky
krevni ob¢h

- charakterizuje zevni projevy srde¢ni
¢innosti

- popiSe obecnou stavbu cév, déleni cév

- ukdZe na modelu jednotlivé tepny a zily a
pojmenuje je Cesky a latinsky

- popise rozdily v krevnim obéhu plodu

tepen a zil

- popiSe stavbu (v¢etné latinskych nazvi) a | 8. Dychaci systém 6
funkeci jednotlivych oddilti dychacich cest ] )
S - stavba a funkce jednotlivych oddilt
- VySVé‘FH ptenos kysliku mezi krvi a dychacich cest
tkanémi
- ptenos dychacich plynii mezi krvi a
tkanémi
- popiSe vrstvy kiize, jejich funkci 9. KoZni systém 3
- anatomie kiiZe, jeji vyznam
- vysvétli riziko nadmérného slunéni
- ptidatné kozni orgény a jejich funkce
- ukaZe na obrazku, modelu vSechny - mlé&na Zlaza, laktace
ptidatné kozni orgény a vysvétli jejich
vyznam
- ukdZe na modelu jednotlivé ¢asti 10. Travici systém 18
traviciho systému /popise Cesky a latinsky/, ) L
vysvétli funkei jednotlivych ¢asti - obecna stavba a funkce travici
) ) ) ) trubice,funkce jednotlivych oddili
- schematlcky znézorni jednotlivé ¢asti - dutina Ustni, slinné zlazy, zuby
traviciho systému - hitan, jicen
- zakresli zubni vzorec -zaludek
- tenké a tlusté stievo
- objasni funkci 714z (slinné Zlazy, slinivka - jatra a ZluCove cesty
bfisni, jatra) a jejich Stav _ dlinivka biigni
- ma ptehled o zakladnich Zivinach, , , C .,
mineralnich latkach, vitaminech jako ) larltkove ?.epergeﬁ ICk? SI,OZGIEI P otrqu o
soudhsti nai stravy (umi je vyjmenovat a (vyznam Zivin, me?ralmch latek, vitamint a
odborn¢ nazvat a zn4 jejich vyznam) vody ve stravé cloveka)
- zna energetickou hodnotu zékladnich
Zivin
- ukdZe na modelu jednotlivé ¢asti 11. Vyludovaci systém 6

vylucovaciho systému /popiSe Cesky a
latinsky/, vysvétli funkci jednotlivych casti

- schematicky znazorni jednotlivé ¢asti
vylucovaciho systému

- objasni stavbu a funkci ledvin, princip

- anatomie ledvin, jejich funkce

- vyvodné cesty mocové




tvorby moce

- schematicky znazorni a popiSe nefron

- vysvétli pojem hormon Rizeni &innosti organismu 6
- vysvétli pojem zpétnd vazba Princip fizeni a regulace organismu
- objasni obecné schéma 12. EndoKkrinni systém
neurohumoralniho fizeni
. ) e - hormony
- popiSe na modelu jednotlivé zlazy
s vnitini sekreci /Cesky a latinsky/, - 714zy s vnitini sekreci /hypotalamus,
vyjmenuje hormony, které tyto zlazy hypofyza, stitnd zlaza, nadledviny, regulace
tvofi, véetné jejich hlavnich funkci hladiny glukézy, regulace hladiny vapniku)
- vysvétli princip regulace glykémie a
kalcémie
- schematicky zndzorni a popiSe neuron 13. Nervovy systém 22
- ukaze na modelu jednotlivé ¢asti ) n:)rvoxfa ‘i)urlloka funk " "
centralniho nervového systému /popise - obeena stavba a Tunkee nervoveho systemu,
Sesky a latinsky/, vysvétli jejich hlavni vzruch
. - stavba a funkce mozku
funkeci , .
- komorovy systém mozku
- popiSe na modelu obaly CNS a komorovy | - obaly CNS
systém (dutiny CNS)
S - stavba a funkce michy
- objasni pojem vzruch, reflex
) . ., , - druhy nervovych vlaken, reflexni oblouk
- vyjmenuje jednotlivé druhy nervovych Y Y
vlaken - mi$ni a hlavové nervy
- popiSe patetni michu, stavbu a funkci
miSnich nervli
- uvede priklady hlavovych nervii véetné
jejich funkce
- vysvétli pojem receptory a uvede 14. Senzorické funkce 6
ptiklady
- . L - zrak
- popiSe stavbu a funkci jednotlivych ¢asti
zrakového ustroji, vysvétli princip - sluch, rovnovazné ustroji
zakladnich zrakovych vad - dalekozrakost, B
kratkozrakost - Cich
- popiSe stavbu a funkci jednotlivych ¢asti - chut’
sluchového a rovnovazného ustroji ‘
- kozni citi
- popiSe stavbu a funkci jednotlivych ¢asti
¢ichového a chut'ového tstroji
- vysvétli pojem kozni €iti, uvede piiklady
receptori
- ukdZe na modelu jednotlivé ¢asti 15. Pohlavni systém 8

muzského a zenského pohlavniho systému




/popise Cesky a latinsky/, vysvétli funkei
jednotlivych ¢asti
- rozliSuje zevni a vnitini pohlavni
organy (muzskeé i Zenské)

- vysvétli jednotlivé faze ovulacniho a
menstruacniho cyklu

- objasni oplozeni a vyvoj zarodku, plodu

- popiSe porodni doby, proces Sestined¢li a
laktace

- reproduk¢éni systém muze

- reprodukéni systém zeny, ovulacni a
menstruacni cyklus

- oplozeni, vyvoj zarodku, t€hotenstvi,
porod a nésledna obdobi

- na modelu ukaze organové systémy,
jejich jednotlivé organy

- pfi popisu organt pouziva odbornou
terminologii, popisuje Cesky i latinsky

16. Topografické shrnuti (opakovani)

- ulozeni organt a jejich vzajemné
prostorové vztahy

Hodiny neuvedené v tabulce vyuZzity na opakovani a shrnuti uciva a dopliikkovy vyukovy

program




