Soukroma stifedni zdravotnicka Skola Mélnik, o.p.s.

Nazev vyucovaciho pfedmétu: Biologie
Celkovy pocet vyucovacich hodin: 64 (32. hodin v 1. ro¢niku, 32 hodin v 2. ro¢niku)

Skolni vzd&lavaci program: Prakticka sestra

Kod a nazev oboru vzdélani: 53-41-M/03 Prakticka sestra

Dé¢lka a forma studia: ¢tyrleté denni studium

Stupen vzdélani: stfedni vzdélani s maturitni zkouskou

Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. za¥i 2025 pocinaje prvnim ro¢nikem

Néazev predmétu Biologie
Roénik 1. 2. 3. 4. Celkem
Pocet hodin tydné 1 1 - - 2
Pocet hodin celkem 32 32 - - 64

Pojeti predmétu

Obecnv cil predmétu

Vzdélavani v pfedmétu biologie by mélo spliiovat dva hlavni cile: Prvnim z nich je

poskytnout zdkim komplexni pohled na existenci a vyvoj Zivych organismli, umoznit
pochopeni zékladnich projevl Zivé hmoty a procest, které v ni probihaji. Tim se vytvaii
nezbytny obecny zdklad pro navazujici odborné zdravotnické pfedméty. Druhym cilem je
pochopeni podstatnych souvislosti vztahu c¢lovéka k ptfirodé a zivotnimu prostiedi a
v ndvaznosti na to pak formovani jeho aktivnich postojii k problémim souvisejicich s
udrzitelnym rozvojem.
Naplnénim téchto cilti biologické vzdélavani vytvafi jakysi spojovaci ¢lanek mezi ostatnimi
pfirodovédnymi predmeéty, jejichz znalosti jsou nezbytnym pifedpokladem k pochopeni
principti a d€ju probihajicich v zivé i nezivé pfirodé, a vSemi odbornymi zdravotnickymi
pfedméty, které jsou konkrétni specifikaci biologickych déji vztazenych na Zivot a péci o
zdravi Clovéka. Biologie Zzaklim souCasné poskytuje raciondlni zdivodnéni aktivnich
celospolecenskych postoji k ekologii a globalnim problémim svéta. V tomto ohledu velmi
uzce souvisi s nékterymi spole¢enskovédnimi predméty (predevsim s obcanskou vychovou,
ekonomii apod.).

Charakteristika uc¢iva

Predmét Biologie je zafazen do vyuky v 1. a 2.ro¢niku, v rozsahu 1 vyu€ovaci hodiny
tydné, tj. 32 hodin celkem v kazdém ro¢niku. Svym obsahem se fadi mezi ptirodovédné
pfedméty. Vyuka je zaméfena na systematické rozSifovani a prohlubovéani znalosti,
dovednosti a navyki ziskanych v priitbéhu zédkladniho vzdélavani.

Jednotlivé tematické celky jsou fazeny v logické ndvaznosti tak, aby zahrnovaly vSechna
témata zafazend do RVP a pfitom byly splnény stanovené cile pfedmétu. Vzhledem ke
skutecnosti, ze pfedmét tvofi zaklad pro vétSinu navazujicich odbornych predmétl, musi byt
zafazen na uvod vzdélavani do prvniho ro¢niku. Zde pak musi byt hned po ivodu do
pfedmétu obsazeno téma s nezbytnymi zdklady biochemie. Bez zékladnich znalosti téchto
chemickych latek nelze biologii na potfebné trovni probirat. V dal$im tematickém celku je
pomérné podrobné probrana burika, jako zékladni stavebni a funk¢ni jednotka zivych soustav.
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V souvislosti s buiikou je naopak jen v nezbytné nutném rozsahu zafazeno ucivo o vzniku
zivota na Zemi a ptehled systému zivych organismu v¢. ¢lovéka. V zakladech genetiky ziskaji
zaci zékladni ptehled o principech tohoto oboru a jeho wvyuziti ve zdravotnictvi.
V zavéreCnych tématech je v pfedmétu biologie zahrnuto osvojeni nejdilezitéjSich poznatkt
z ekologie. Hlavni pozornost je pfitom vénovana pochopeni dopadii civiliza¢nich zmén na
zivotni podminky ¢loveka v souvislosti s jeho zdravim a udrzitelnym rozvojem.

Pojeti vvuky

V priibéhu vyuky biologie Zaci ziskavaji celou fadu novych poznatki, osvoji si znacné
mnozstvi novych odbornych biologickych pojmii z obecné biologie. Prokazuji porozuméni
vytvafenim souvislosti mezi dé&ji probihajicimi na molekuldrni nebo bunééné trovni a
procesy, které probihaji ve slozitém organismu — v organech a organovych soustavach v téle
Cloveéka (dychani, metabolické procesy pifi zpracovavani a vyuzivani zivin, rozmnozovani
apod.). Osvojené poznatky z ekologie jsou schopni aplikovat k feSeni aktualnich globalnich
nebo lokélnich problémii. Zaci by méli umét hodnotit a pouZivat rtizné zdroje informaci a
pfiméfené je prezentovat ostatnim.

Pro rozvoj samostatnych aktivit zaka jsou krom¢ ucebnich a problémovych tloh zadavanych a
feSenych ve vyuce vyuzivany domaci ukoly, Z4ci zpracovavaji prezentaci k nékterému
zadanému biologickému tématu.

Zaci pracuji s odbornou literaturou, statistickymi udaji, s riznymi uéebnimi pomtickami
(barevné meotarové folie a slepa schémata k dopliiovani, odborné nasténné obrazy a
trojrozmérné modely organii ¢i jejich ¢asti apod.) nebo multimedidlnimi programy — DVD a
CD ROM a;.

Hodnoceni vysledku Zaka

Zaci jsou hodnoceni v souladu s platnym klasifikaénim #adem $koly. Hodnoceni probiha
permanentné. Pti hodnoceni posuzujeme projevy, vykony, schopnosti, zdjem zaka. Sledujeme
uroven dosazenych védomosti, navyky. Registrujeme pokrok ¢i zaostavani. Pfi hodnoceni
mizeme vyuzit i sebehodnoceni.

Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci, prufezovvch témat a
mezipiredmétovvch vztahua

Z hlediska klicovych kompetenci pfispivd biologie piedev§im krozsifeni a
prohloubeni nésledujicich kompetenci zéka:

e kompetence k ufeni — kladny vztah kuceni a k ziskdvani novych informaci, uci se
zpracovavat odborny text z odbornych a popularné védeckych periodik a nové ziskané
poznatky prezentovat formou referatu, seminarni prace, prezentace apod.

o kompetence k FeSeni problémii - zjiStovat vérohodnost riznych informacnich zdroja,
ziskat aktudlni informace nutné k feSeni problému, navrhnout zpiisob feSeni, ovéfit jeho
spravnost.

e komunikativni kompetence - schopnost komunikovat v projevech mluvenych a psanych
na odborna témata, pouzivat odbornou terminologii (orientace v textu, formulace vlastnich
myslenek, ziskavani informaci a prace s nimi apod.).

e obcanské kompetence — chiape vyznam Zivotniho prostfedi pro ¢lovéka, a sviij podil na
jeho tvorbé, dokaze kriticky zhodnotit konzumni zplisob zivota, umi jednat v duchu
udrzitelného rozvoje, uznava hodnotu Zivota, uvédomuje si odpovédnost za vlastni Zivot a
spoluodpovédnost za zabezpeCovani ochrany zivota a zdravi ostatnich lidi, aktivné se
seznamuje s globalnimi problémy a moznostmi jejich feseni.
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e kompetence vyuZivat prostiedky IKT a pracovat s informacemi — umi vyuzivat IKT pfii
vyhledédvani novych informaci z oboru, dokdze ziskané informace zprostiedkovat ostatnim
formou prezentace.

Rozvijena prurezova témata:

o Clovék a Zivotni prostiedi — toto téma je piimo obsahem vyuky.

e obcan v demokratické spole¢nosti — respektovani prav osob se znevyhodnénim (dédicné
choroby, a pfenosné choroby)

e informacni a komunikaéni technologie — zdokonaleni schopnosti zakt efektivné vyuzivat
prostiedky IKT k ziskévani informaci a v bézném zivoté

Rozvijeni mezipredmétovych vztahi
V ptedmétu se uplatituji velmi tésné meziptredmétové vztahy k predmétim. ..
- chemie
- fyzika
- IKT (Informacni a komunikac¢ni technologie
- Poznatky z biologie jsou vyuZzivany ve vSech zdravetnickych odbornych
predmétech
- ekologickd témata jsou vyuZzivana predevSim v obéanské vychové.

Ramcovy rozpis uciva vysledki vzdélavani Ramcovy rozpis uciva vysledkii vzdélavani BIO a
EKO

1. ro¢nik — celkem 32 hodin

Vysledky vzdélavani Pocet

5 Ucivo hodin
73k
- vysvétli, ¢im se pfi studiu zabyva 1. Uvod do studia biologie 2

biologie, rozdé€li obory biologie podle - predmét studia biologie, rozdéleni

pfedmétu studia, podle vlastnosti zivych biologickych véd, vztah biologie k ostatnim

soustav, které¢ zkouma a vysvétli piinos pfirodnim védam

biologie pro védu a praxi, zejména pro

medicinské obory - vlastnosti Zivych soustav
- vyjadii vlastnimi slovy zékladni vlastnosti

zivych soustav a pojmenuje znaky Zivota

odbornymi nazvy
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- vysvétli vyznam bunék

- popiSe buiiku jako zakladni stavebni a funkéni
jednotku Zivota;

- vysvétli rozdil mezi prokaryotickou a
eukaryotickou bunikou;

- charakterizuje rostlinnou a zivociSnou bunku a
uvede rozdily;

- popiSe a vysvétli mechanizmy transportu latek
do a z bunky

- struéné popiSe a schematicky zobrazi ¢i na
schématu vysvétli syntézu nukleovych kyselin a
bilkovin

- popiSe a vysvétli proces dychéni a fotosyntézy a
zdirazni jejich vyznam pro Zivot organizmu

- vysvétli pojmy metabolizmus, autotrofie
a heterotrofie

- popiSe a vysvétli pojmy nepohlavni a pohlavni
rozmnozovani, mit6za, meidza, bunéény cyklus

2. Buiika

- typy bunck

- zékladni bunécné struktury,
membranové systémy a transport latek
pfes membranu

- j&dro a chromozomy

- vyznamné premény latek v bunice-

replikace DNA, transkripce, translace,

proteosyntéza — zakladni informace

- metabolismus buiiky, ziskavani energie
(autotrofie, heterotrofie)

- diferenciace bun¢k, pletiva a tkané

- bunécny cyklus, bunééné déleni

10
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- objasni vyznam genetiky; 3. Dédi¢nost a proménlivost — zaklady 10
- vysvétli pojmy gen, znak, genom, dominantni a | genetiky
recesivni alela genu
- vysvétli Mendlovy zékony tykajici se dédi¢nosti | - zakladni genetické pojmy
jednoho a dvou znaki o '
- vysvétli dédiénost znakiéi vazanych na pohlavia | - historie a metody genetiky,
uvede erklady nékterych onemocnéni, ktera se | monohybridismus, Mendelovy zikony
takto dédi
- vysvétli pojem mutace a jejich druhy - dihybridismus
- popiSe a vysvétli metody studia lidské dédicnosti
—rodokmeny a studium dvojcat - dédi¢nost vazana na pohlavi
- mutace
- genetika Cloveka, genetické vady ¢loveka
- genetika populaci, eugenika
- uvede zakladni skupiny organismi a porovna je; | 4. Rozmanitost organismi a jejich 10

- popiSe stavbu, vlastnosti, rozmnozovani a
zpusob zivota vird a bakterii

- uvede ptiklady virovych, bakterialnich a jinych

onemocnéni a moznosti prevence

- uvédomi si vyznam rostlin v pfirod¢ a pro
¢lovéka, vyznam fotosyntézy, ma prehled o
lé¢ivych tcincich nékterych rostlin

- zak jmenuje, charakterizuje, zatadi do systému
prvoky, ktefi zplisobuji onemocnéni ¢loveka +
totéZ u jinych paraziti clovéka

- chape priibéh evoluce organovych soustav u
mnohobunéénych Zivocichil a vysvétli ji na
prikladu nékteré soustavy, blastogeneze,
organogeneze...

charakteristika

- zaklady systematiky, zdkladni skupiny
organismil a jejich charakteristika

- viry — vyznam pro ¢loveka a v piirodé
- bakterie - vyznam pro ¢lovéka a v pfirode¢,

bakterialni burika

- rickettsie a sinice

Organismy rostlinné fiSe

- [é¢ivé tcinky rostlin a vyznam zelené
mediciny jako doplitkové terapie
houby

pifehled organismi Zivocisné fise

- prvoci a parazité ¢lovéka

- ptfenosné choroby ¢lovéka

- rozmnozovani a vyvin jedince

Hodiny neuvedené v tabulce vyuZzity na opakovani a shrnuti u¢iva a dopliikovy vyukovy program

2. ro¢nik — 32 hodin celkem

Vysledky vzdélavani Pocet
5 Ucivo hodin
V£14
- chape priibéh evoluce organovych soustav u 1. Vznik a vyvoj Zivota na Zemi 22

mnohobunéénych Zivocichil a vysvétli ji na
ptikladu nekterych soustav ¢lovéka a lidské
ontogeneze

- charakterizuje ndzory na vznik a vyvoj zivota na
Zemi

- ma piehled o dokladech evoluce, geologickych
érach vyvoje Zemé a provede jejich zékladni
charakteristiku

- popiSe evoluci ¢loveka, vyznacné lidské znaky,
biologickou charakteristiku lidskych plemen a
antropologickych typt

Biologie ¢loveéka

prehled evoluce organovych soustav

- opora a pohyb, télni tekutiny a jejich obéh,
dychani

- metabolismus a exkrece

- soustavy regulaci organismu

- lidska ontogeneze

Teorie o vzniku Zivota

- geologickd obdobi ve vyvoji Zemé

- evoluce ¢loveéka, vyznaéné lidské znaky

- lidské rasy a plemena, antropologické

typy, somatotypy
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- vysvétli zékladni ekologické pojmy 2. Zaklady ekologie 5
- charakterizuje abiotické (slunecni zafeni,
atmosféra, pedosféra, hydrosféra) a biotické - zakladni ekologicke pojmy
faktory prostiedi (populace, spolecenstva, - ekologie a environment
ekosystémy); - organismus a prostfedi
- charakterizuje zékladni vztahy mezi organismy | - ekologicka valence
ve spolecenstvu; - ekologické faktory prostiedi abiotické —
- uvede priklad potravniho fetézce; vliv zéfeni, tepla, vzduchu a vody na
- popise podstatu kolobghu latek v ptirodé organismy a Cloveéka
z hlediska latkového a energetického; - ekologické faktory prostiedi biotické —
- charakterizuje riizné typy krajiny a jeji vyuzivani | populace, biocenoza, ekosystem - typy
Cloveékem:; krajiny, potravni fetézce - kolobéh latek
v pfirod¢ a tok energie
Z4k: 3. Clovék a Zivotni prostiedi, ochrana 5

- popiSe historii vzajemného ovliviiovani ¢loveka
a ptirody;

- hodnoti vliv riznych ¢innosti ¢lovéka na
jednotlivé slozky Zivotniho prostiedi;

- charakterizuje pusobeni Zivotniho prostfedi na
¢lovéka a jeho zdravi;

- charakterizuje pfirodni zdroje surovin a energie
z hlediska jejich obnovitelnosti, posoudi vliv
jejich vyuzivani na prostiedi;

- popiSe zpusoby nakladani s odpady;

- charakterizuje globalni problémy na Zemi;

- uvede zakladni znecist'ujici latky v ovzdusi, ve
vod¢ a pud¢ a vyhleda informace o aktualni
situaci;

- uvede piiklady chranénych izemi v CR a
v regionu,

- uvede zakladni ekonomické, pravni a informacni
nastroje spole¢nosti na ochranu pfirody a
prostiedi;

- vysvétli udrzitelny rozvoj jako integraci
environmentalnich, ekonomickych,
technologickych asocialnich ptistupti k ochrang
zivotniho prostiedi;

- zdivodni odpovédnost kazdého jedince za
ochranu ptirody, krajiny a Zivotniho prostiedi;

- na konkrétnim ptikladu z ob¢anského Zivota a
odborné praxe navrhne feSeni vybraného
environmentalniho problému.

Zivotniho prostiedi

- vzajemné vztahy mezi ¢lovékem a
zivotnim prostiedi

- globalni problémy

- ptirodni zdroje energie a surovin

- dopady ¢innosti ¢loveka a jejich vliv na
zivotni prostfedi

- odpady

- nastroje spole¢nosti na ochranu zivotniho

prostiedi
- ochrana pfirody a krajiny
- strategie trvale udrzitelného rozvoje

- odpovédnost jedince za ochranu pfirody a

zivotniho prostiedi

Hodiny neuvedené v tabulce vyuZzity na opakovani a shrnuti uc¢iva a dopliikovy vyukovy program
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